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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID-19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija
noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

1. Visparéejie noteikumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, nosaka
drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Skriveru
dienas apriipes centra (turpmak — Dienas centrs):
1.1.1. informesana;
1.1.2. veselibas uzraudziba;
1.1.3. riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Dienas centrd;
1.1.4. distanc€Sanas pasakumi;

1.1.5. higi€nas nodroSinasana.

2. InformeSana un veselibas uzraudziba
2.1. Dienas centrs informé& darbiniekus, Klientus vai likumiskos parstavjus un citas personas par
piesardzibas pasakumiem, izvietojot pie informacijas stenda:
2.1.1. bridinajumu, ka Dienas centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekciju slimibas pazimes;
2.1.1.1. bridinajumu par distances ieveérosanu;

2.1.1.2. pareizas roku higi€énas un respiratoras higi€nas nosacijumus.



2.1.2. Dienas centra netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.
2.1.3. Ja Dienas centra vai sabiedriba ir palielinajies infic€sanas risks ar Covid-19 infekciju,
sadarbiba ar Skriveru socialo dienestu un Skriveru novada domi pienem I€mumu par

talako ricibu.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Dienas centra

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Ja klientam, atrodoties Dienas centra, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums, paaugstinata kermena temperatira (lielaka par 37,50C)):

3.1.1. izole klientu atseviska telpa, un, ja nepiecieSams atbilsto$i klienta funkcionéSanas
stavoklim, nodroS$ina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar klientu pirms tam, klatbatni.
Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku, klients un darbinieks lieto sejas masku vai
mutes un deguma aizsegu.

3.1.2. Ja nepiecieSams, Dienas centra darbinieks organizé sazinaSanos ar tuviniekiem vai
likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas pie klienta.

Ja Dienas centra darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums, paaugstinata kermena temperatiira (liclaka

par 37,50C)), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas,

telefoniski informét atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu. Darbinieks var

atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts noslédzis darbnespgjas lapu).

Ja darbiniekam vai klientam Dienas centra ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek

izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

Klienti vai likumiskie parstavji nekavéjoties informé Dienas centra vaditaju, ja klientam

konstatéta Covid-19 infekcija.

Higiénas un drosibas pasakumi

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Dienas centrs nodrosSina visiem klientiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem
apmekletajiem iesp&ju ieverot roku higieénu un nosaka prasibas par higiénas ieveroSanu.
Ienakot Dienas centra, visi klienti un likumiskie parstavji, darbinieki, pakalpojumu sniedzgji
un citi apmeklétaji dezinfice rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem;
Dienas centra izvieto klientiem pieejamu informaciju ar atgadinajumu par higiénu, tai skaita
tualetes telpas.

Klienti un darbinieki p&c iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus un Citus
personigos darba rikus.

Par nodarbibas telpas védinasanu atbild nodarbibas vaditajs.



4.6. Dienas centra dezurants - apkopéjs regulari veic telpu uzkopSanu saskana ar izstradato
kartibu.
4.7. Klientu pienakumi:

4.7.1. leverot 2 metru distanci.

4.7.2. Noklasanai Dienas centra primari izmantot personigo transportu, bet ja tas nav
iesp&jams, tad izmantot Dienas centra norikoto transportlidzekli, kura jaseko
transportlidzekla vaditaja noradijumiem (ienemt noraditas vietas, izmantot sejas aizsegu
u.c. noradijumiem).

4.7.3. lIzvairities no drizmé$anas (pieméram, pie icejam, izejam, tualetém u.c.), sekot Dienas
centra darbinieku noradijumiem, lai nodroSinatu 2 metru fizisko attalumu starp
personam (gan klientiem, gan darbiniekiem).

4.7.4. Dienas centra sporta zalé pirms un péc nodarbibas personigas higiénas nolikos
dezinficét savu vingroSanas paklajinu, trenazieri u.c. nodarbibu inventaru, izmantojot
dezinfekcijas lidzekli un salvetes.

4.7.5. Aizliegts kontaktéties ar SAC “Ziedugravas” klientiem un darbiniekiem.

5. Dienas centra darbibas IstenoSanas iespéjamie modeli

5.1. Modelis — A. Visiem klientiem tiek nodrosinatas nodarbibas ierastaja kartiba, nodrosinatas
visas epidemiologiskas drosibas prasibas un iestadé nav konstatéti inficéSanas vai
saslim$anas gadijumi.

5.2. Modelis — B. Nodarbibas klientiem tiek nodro$inatas ta, lai grupas sava starpa nesatiekas
(nodarbibas organizétas atseviskas dienas vai laikos). Darbinieki izmanto sejas
vairogus/maskas. Nodarbibas tiek izmantoti tada pieeja, lai izslégtu ilgstoSu kontaktu un
individualo darbu ar klientiem.

5.3. Modelis — C. Tiek nodrosinats tikai socialas rehabilitacijas process klientiem GRT. Citiem
klientiem iesp&jams apmeklét un izmantot Dienas centra telpas un inventaru individuali

(ieprieks piesakoties), nekontakt€joties ar Dienas centra darbiniekiem.
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